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El propdsito de Access

El proposito de Access no es destruir esta realidad.
El proposito de Access no es luchar contra esta realidad.
El proposito de Access no es ver lo equivocado de esta realidad.
El propdsito de Access no es arreglar esta realidad.
El propdsito de Access es crear una realidad diferente.

El propdsito de Access es crear al mundo como un conjunto mas
grandioso de elecciones y un conjunto mas grande de posibilidades
para que la humanidad pueda prosperar y empoderarte a saber que

sabes.

El proposito de Access es que te des cuenta de lo que te das cuenta.

El propdsito de Access es que llegues a ser feliz y te quedes ahi.
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Introduccidon a Access

Access es un conjunto de herramientas y procesos que estan disefiados
para facilitar mas consciencia para todos. La consciencia lo incluye todo,
sin juicio. Es la disposicién y la capacidad de darte cuenta de todo, estar
totalmente presente en todos las ambitos de tu vida. La consciencia es la
capacidad de abrirse continuamente a mas posibilidades, mas eleccion y
mas vida.

La invitacion de Access es para asistirte a reconocerte como el ser infinito
gue realmente eres y a dar un paso hacia la generacion de una vida mas
alla de quien crees que eres. Como ser infinito funcionas desde el infinito
percibir, saber, ser y recibir. Como ser infinito todo es posible todo el
tiempo y tienes eleccion total.

Como ser finito, la tendencia es funcionar a partir de pensamientos,
sentimientos y emociones. Access Consciousness busca liberarte de la
polaridad, el encarcelamiento, el condicionamiento y la limitacion que
suponen tus pensamientos, sentimientos y emociones. Cuando
funcionamos desde la finitud elegimos tener pocas elecciones y
posibilidades limitadas.

La polaridad nos impide ver las cosas tal y como son, para que no
podamos cambiar lo que nos gustaria cambiar. Nos mantiene
funcionando desde el trauma y el drama, el disgusto o el malestar y la
intriga de esta realidad. Nuestra adiccion a la polaridad es una de las
adicciones mas fuertes que existen.

Una de las mejores herramientas para liberarnos de esta adiccion es
funcionar desde la permision. La permision es donde todo es tan solo un
punto de vista interesante. La permision nos permite tomar consciencia
de todas las areas de nuestra vida en las que nos alineamos y aceptamos
0 NOos resistimos y reaccionamos a cualquier punto de vista, pensamiento,
sentimiento, emocidn, creencia, juicio, conclusion o consideracion.

Podemos empezar a liberarnos al recordar que todo lo que pensamos,
sentimos, creemos, juzgamos o hemos decidido es solo un punto de vista
interesante.
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"La consciencia es la capacidad de estar presente en tu vida en cada
momento, sin juzgarte a ti ni a nadie méas. Es la capacidad de recibirlo
todo, de no rechazar nada y de crear todo lo que deseas en la vida, mas
de lo que tienes actualmente y mas de lo que puedes imaginar.

¢Y si estuvieras dispuesto a nutrirte y a cuidarte? ¢Y si abrieras las
puertas para ser todo lo que has decidido que no es posible ser? ¢Qué
se requiere para que te des cuenta de lo crucial que eres para las
posibilidades del mundo?”.

~ Gary Douglas ~

Todo inicia con una pregunta

Hace mas de veinte afos, Gary Douglas, fundador de Access
Consciousness, llegdé a un punto en que su vida simplemente no le
funcionaba. Después de pasar afios de intentar darle sentido a la insania
de su vida, y de tratar de hacer lo que se suponia que iba a traerle la
felicidad, llegd a un punto de inflexion.

Se dio cuenta de que tenia que haber mas en la vida que solo eso; y si
no lo habia, él ya no le interesaba. Asi que empez0 a hacer algunas
preguntas al universo.

¢, Qué puedo ser, hacer, tener, crear o generar que harian de mividay del
mundo un lugar mejor? ¢ Qué puedo percibir, saber, sery recibir que haria
que valga la pena vivir la vida?

Tras hacerse estas preguntas y al estar abierto y dispuesto a recibir lo
que se presentara, Gary comenz0 a reconocer y a desarrollar sus
talentos, dones y capacidades como psiquico y canalizador. Comenzo a
desarrollar una reputacion basada en la informacién que canalizaba y en
su capacidad para percibir la energia de donde se limitaba la gente.

Con el tiempo, empezo6 a darse cuenta de que lo que podia ofrecerle a la
gente estaba muy por encima de lo que la gente pedia. El recibia la
informacién y tenia las tomas de consciencia sobre cOmo estas personas
podian cambiar todos los aspectos de su vida, mientras que ellos solo
preguntaban de qué color debian pintar su casa.

Asi que Gary hizo otra pregunta: ¢(Como me gustaria que fuera mi
vida?
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Al estar abierto y dispuesto a recibir como sea esta consciencia, recibi6
una llamada telefénica de un hombre que queria que Gary canalizara
para su terapeuta de masaje.

Gary reconoci6é que la energia de la canalizacién para el terapeuta de
masaje coincidia con la energia de la pregunta que él hacia, por lo que
sigui6 la energia y accedi6 a hacer la canalizacion.

Lo que resultd de dicha sesion fueron los 32 puntos en la cabeza que
ahora llamamos Las Barras. Esta informacion no existia en esta realidad
antes de que Gary la canalizara. El recibio la conciencia de que estas
Barras eran una herramienta para ayudar a la gente a comenzar a
funcionar de una manera diferente en el planeta, y que debia empezar a
ofrecer clases para empoderar y facilitar mas cambio y posibilidad para
mas personas. Este fue el comienzo de Access Consciousness.

Una de las primeras herramientas de las que se habla en cualquier clase
de Access es estar en la pregunta. La pregunta empodera, la respuesta
siempre desempodera.

Una de las diferencias dindmicas de Access es que todo es cuestion de
estar en la pregunta sin pretender nunca ser la respuesta o tener las
respuestas. Lo que si tenemos son preguntas. Preguntas que
cuestionaran tus sistemas de creencias, puntos de vista y tus juicios.
Preguntas que desbloquearan los espacios de limitacion y pondran luz
ahi donde estés eligiendo no tener eleccion. Preguntas que van a facilitar
la toma de consciencia acerca de como puedes generar una vida
fenomenal que supere lo que te hayas imaginado.

Fue por la disposicion de Gary a hacer una pregunta diferente que se
abrié una posibilidad distinta. Su voluntad de ser y hacer preguntas
continuamente le permite a Access estar en la vanguardia creativa del
cambio dinamico.

Al ser consciente de que la pregunta puede cambiar la energia en
cualquier situacion, puedes comenzar a ver que una pregunta siempre es
lo que abre una puerta diferente, a una posibilidad diferente. Si estas
dispuesto a ser la pregunta continuamente, abres las puertas a como todo
en la vida puede venir a ti con facilidad, gozo y gloria.
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El mantra de Access

Todo en lavida viene a mi con facilidad, gozo y gloria*
*La gloria es la expresiéon y la abundancia exuberantes de la vida

Usar este mantra diez veces en la mafana y diez veces en la noche
cambiara tu vida.

El inicio de algo diferente

¢, Qué tal si hoy pudiera ser el comienzo de algo diferente? ¢ Qué tal que
tu vida pudiera ser mas disfrutable otra vez? ¢Y si te diviertes tanto que
ni te das cuenta cuando la gente te juzga? Aprendimos a muy corta edad
en nuestras vidas que juzgarnos era lo adecuado y que esa era la forma
de estar en este mundo. ¢ Y sijuzgarte es lo mas cruel que te has hecho?
Y aun asi lo sigues haciendo. Esta maravillosa herramienta llamada “las
Barras de Access” comienza a disolver eso desde lo mas profundo.

¢ Y si ahora es el momento de algo diferente, que sea realmente mas
suave, mas bondadoso y mas facil para nosotros, donde podamos ser
realmente la bondad con nosotros que siempre esperamos que alguien
mas esté dispuesto a ser con nosotros. Cuando estas dispuesto a ser eso
contigo, cuando estas dispuesto a demandarlo para ti, el mundo tambien
lo hace. ¢ Cuantos de ustedes se han pasado la vida buscando a alguien
que sea mas bondadoso con ustedes de lo que ustedes mismos son?
Salvo que nunca funciona porque si no estas dispuesto a ser esa bondad
contigo, no puedes recibirla de los demas, incluso cuando sean realmente
bondadosos. “Pensé que si encontraba la relacion perfecta, todo se
solucionarian y podria amarme a mi mismo”. No. Cuando te ames a ti
mismo, podras crear todo tipo de relaciones que funcionen para ti, ya
sean intimas o de otro tipo.

Has notado alguna vez que cuando te rednes con un buen amigo y
empiezan a hablar de posibilidades, de lo que podrian cambiar y de lo
que podria ser posible... ¢notas como se expande la energia? ;Y si lo
hicieramos 1,000 de nosotros en todo el planeta? Se trata de la
contribucion que eres, que nunca has estado dispuesto a reconocer.
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Cuantas veces escuchas algo que es emocionante e inspirador, y sabes
gue puedes hacerlo y serlo, pero luego toda esta realidad te dice que no
puedes y que es imposible. Las personas que verdaderamente cambian
la realidad son aquellas que no hicieron caso a eso de: “Es imposible”.
Ellas lo oyeron sin cesar y dijeron: “iSi, quiza, pero lo voy a hacer de todos
modos! Gracias por tu opinién. Ya no te escucho. jChau, chau!”.

Esta realidad nos dice que todo tiene que ser real y encajar con la
realidad, y que tiene que ser de cierta manera, y que, si te sales de esos
parametros, algo muy malo va a pasar. ¢Qué es eso tan terrible que va a
suceder? jQue en verdad seras feliz! Ya no estaras controlado por esta
realidad, nunca mas. Eso es exactamente lo que ella no quiere.

Una vez que tu mente esta fuera del camino, tu, el SER, eres libre
para jugar.

El enunciado aclarador

Una de las herramientas de Access es el enunciado aclarador.

Acertado y equivocado, bueno y malo, POD y POC, todos los 9,
cortos, chicos, POVAD y mas allas.

El enunciado aclarador es una solicitud al universo que puede cambiar
cualquier cosa. ¢ Alguna vez quisiste ser capaz de cambiar algo con solo
pedir que cambie? Eso es lo que hace el enunciado aclarador.

El enunciado aclarador esta disefiado para sacar a flote las energias y
limpiarlas. Afortunadamente, no tienes que entenderlo para que funcione.
Esta disefiado para saltar tu mente I6gica. Si tu mente logica pudiera
resolver las cosas que no estan funcionando en tu vida, ¢no lo habria
hecho ya? El enunciado aclarador esta disefiado para acceder a tu
"mente insana", que es donde residen las respuestas a la vida que has
creado.

Y no tienes que decirlo en voz alta.

En breve, lo que el enunciado aclarador hace es preguntar: qué es lo que
estas creando, de manera inconsciente acerca de esto, que te mantiene
estancado en esta parte de realidad en la que estas buscando el cambio.
Por cada cosa que no funciona para ti, tienes que estar poco dispuesto a
percibir, saber, ser o recibir algun aspecto de ello. El enunciado aclarador
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estd diseflado para darle la vuelta al pensamiento l6gico de tu mente.
Esta disefiado para darte una mayor consciencia y una mayor habilidad
para funcionar desde la consciencia y aun cuando no entiendas las
palabras o cuando no entiendas cognitivamente qué es lo que crea dicha
limitacion.

El propésito de la pregunta es sacar a relucir la mayor energia de
limitacién y juicio posible sobre el tema que estés limpiando y hacerlo
explotar fuera de la existencia con el enunciado aclarador.

El enunciado aclarador que aparece a continuacion es la forma abreviada
de Access para dirigirse a las diferentes energias que estamos queriendo
eliminar.

Acertado vy equivocado, bueno y malo se refiere a “lo que es acertado,
bueno, perfecto y correcto sobre esto y lo que es equivocado, erréneo,
malo, horrible, cruel y terrible de esto”. Son las cosas que consideramos
acertadas, buenas, perfectas y/o correctas las que nos estancan mas,
porque no queremos deshacernos de ellas ya que decidimos que son
adecuadas para nosotros.

POC se refiere al punto de creacion de los pensamientos, sentimientos y
emociones que preceden inmediatamente a tu decision de tener esto.
POD se refiere al punto de destruccion, a todas las formas en que te has
destruido con el fin de mantener en existencia esto que intentas liberar.

Todos los 9 representa las 9 capas de cosas que eliminamos
energeéticamente.

La versioén larga de “todos los 9” representa:

1. ¢Como he hecho esto acertado, bueno, perfecto y correcto, o
erroneo, equivocado, terrible, horrible, cruel y vicioso?

2. ¢Como me disminuye esto?

3. ¢COmo es que esto me hace ser absolutamente, totalmente,
irrevocablemente, infinitamente, completamente y eternamente
insignificante?

4. ¢Cudles son las recompensas que hacen que esto sea acertado,
bueno, perfecto y correcto; o equivocado, terrible, horrible, cruel y
vicioso?
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5. Conrespecto a | |, ¢ qué elecciones he hecho o estoy
haciendo?

6. Con respecto a | |, ¢ qué creaciones crean los compromisos
para la creaciéon de mis limitaciones?

7. Conrespecto a | |, ¢ cuantas limitaciones de dimensionalidad
mantienen esto en existencia?

8. Conrespecto a | |, ¢ cuantos controles, definiciones,
limitaciones, formas, estructuras, significados, linealidades y
concentricidades usas para mantener esto en existencia?

9. Con respecto a | |, ¢qué estas renuente a destruir que
mantiene esto en existencia?

Cortos quiere decir. “qué es significativo acerca de esto, qué es
insignificante acerca de esto, cual es el castigo por esto, cual es la
recompensa de esto”. Esta es la version corta.

La versién larga de “cortos” es: ¢qué significa | |para nosotros?
¢como lo hacemos insignificante? ¢por qué nos castigamos y nos
torturamos con relacion a esto? ¢cuales son las recompensas por esto?
¢cuantas capas y no-capas tenemos con relaciéon a esto? ¢ Cuantas glops
(babas) tenemos en relacion a esto?

Chicos se refiere a las esferas nucleadas. Estas son preverbales.
Basicamente tienen que ver con las areas en nuestra vida en las que
hemos tratado constantemente de manejar algo, sin efecto alguno.

¢Alguna vez has tratado de pelar las capas de una cebolla sin llegar a
ningun otro lado mas que a derramar lagrimas? Si nunca llegas al nucleo
del tema en cuestion, es que estas lidiando con esferas nucleadas. La
mayoria de lo que hemos tratamos de pelar de las supuestas capas de la
cebolla, son en realidad esferas nucleadas.

Las esferas nucleadas son como los tubos de burbujas con los que
juegan los niflos que tienen cinco pequefias camaras en las que se
producen burbujas. Soplas en él y salen las burbujas. Revientas una
burbuja y salen mas, revientas otra y siguen saliendo mas, y el problema
nunca se va. El origen del asunto reside en que hay alguien ahi soplando
y tu sigues reventando las burbujas en el otro extremo y el problema no
desaparece nunca.
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;Cuantas esferas nucleadas tienes que has identificado y aplicado
erroneamente, como las cebollas incompletas de tu vida? Todo lo que eso
es, por un dioszillén, jlo destruyes y descreas por completo? Acertado
y equivocado, bueno y malo, POD y POC, todos los 9, cortos, chicos,
POVAD y mas allas.

POVAD - Todos los puntos de vista que evitas y defiendes que mantienen
esto en existencia.

Mas allads son los sentimientos 0 sensaciones gue tenemos en nuestro
cuerpo que nos congelan. ¢Alguna vez has recibido una factura que era
muchisimo mas alta de lo que esperabas? Cuando recibes una factura
como ésa, todo se detiene y se solidifica en el tiempo, espacio,
dimensiones y realidades. Ese es un mas alla&. Tenemos un sin numero
de areas en nuestra vida en las que nos congelamos. Cada vez que te
congelas, ese es un mas alla manteniéndote en cautiverio. La dificultad
de un mas alla es que te impide estar presente.

Todos los mas allas, que crean el eternamente mas alla, que te mantiene
cautivo, jdestruyes vy descreas todo eso ahora, multiplicado por un
dioszillon, por favor? Acertado y equivocado, bueno y malo, POD vy
POC, todos los 9, cortos, chicos, POVAD y mas allas.

Los mas allas incluyen todo lo que esta mas alla de la creencia, la
realidad, la imaginacion, la concepcion, la percepcion, la racionalizacion,
el perddn y todos los otros mas allas. Los mas allas son generalmente
sentimientos y sensaciones. Los mas allas son implantes y explantes que,
a su vez, contienen principalmente sentimientos y sensaciones en ellos
(rara vez son emociones y nunca son pensamientos). La mayoria de las
palabras con "ex" son mas allas: excitacién, exhausto, etc. “Todos los
mas allas creando los mas allas eternamente mas alla” es la version
completa a la que nos referimos cuando decimos “méas allas” en el
enunciado aclarador.

Cada vez que tengas un sentimiento o sensacion, pregunta: “;, Todos los
mas allds que crean los mas allas eternamente mas alla conectados a
esto?”. Acertado v equivocado, bueno y malo, POD y POC, todos los
9, cortos, chicos, POVAD v mas allas.

Una vez que reconoces y percibes una energia, la energia es lo que
realmente cambia la limitaciéon, no las palabras.
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Si esto no tiene sentido I6gico para tu mente, agradécelo. Nuestro punto
de vista en Access es que “la mente es una cosa peligrosa, deséchala”.
Si piensas, apestas. Tu mente solo puede definir las limitaciones de tu
realidad. Tu mente es un sistema de calculo que esta aqui solo para
definir lo que ya sabes. Estamos aqui para limpiar tu mente y darte un
borrén y cuenta nueva.

Como consecuencia de ello tendras una forma diferente de funcionar.
Una vez que descartes tu mente como el sistema regulador de tu vida,
entonces funcionaras desde el saber. La mente obstaculiza el saber.
Todos hemos tenido esos momentos, cuando con el chasquido de tus
dedos sabias todo, y seguro decias: "vaya, eso es genial". ¢Puedes
pensar en ti mismo en esas posiciones o0 encuentras todas las objeciones
de por qué no puedes hacerlo?

Tu mente demente tiene todas las respuestas acerca de cOmo creas las
limitaciones de tu realidad. Tu mente logica justifica todo lo que haces y
no hace nada para crear las infinitas posibilidades. Si tu mente realmente
funcionara, ya habrias salido totalmente de todos estos lios de la realidad.
Si sabes algo, es instantaneo. NO necesitas deducirlo.

Te dards cuenta de que eres diferente después de ejecutar estos
procesos. Puede tomar unas tres semanas para que puedas realmente
obtener el resultado y realmente notar los cambios.

Cada vez que liberas alguno de estos puntos de vista que has creado,
por lo menos 350,000 personas también se liberan. Por cada persona en
esta sala, para cada punto de creacion que ejecutamos (cada vez que
decimos el enunciado aclarador), 350,000 personas se liberan.
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Otras herramientas de Access

¢, Qué tal si esto es una invitacion a verdaderamente crear una realidad
diferente para nosotros? No basada en seguir a Access. Basada en que
tl tengas las herramientas para crear lo que quieres crear en el mundo.
Si empiezas a crear lo que deseas crear, cambiaras el mundo a tu
alrededor.

Ademas del enunciado aclarador, aqui estan otras herramientas para que
las utilices.

¢, Como puede mejorar esto?

Esta es una pregunta estupenda que puedes hacer siempre (tanto
cuando pasa algo bueno como cuando pasa algo malo). Si la haces
cuando algo malo pasa, mejora (porque preguntaste). Pide y se te dara:
es una de las Leyes del Universo. Es una de las maneras en que las
cosas funcionan aqui. Pero tienes que preguntar para recibir.

Cuantos de ustedes han pasado la vida sin hacer preguntas pensando
que eso era forma de demostrar debilidad, o era equivocado, o que de
alguna manera si hacian una pregunta queria decir que eran unos
fracasados. El universo esta rogandote que preguntes. Cuando
preguntas “;coémo puede mejorar esto?” jel universo esta impaciente
por mostrartelo!

Deja de juzgarte

Juzgarte es la mayor crueldad que puedes hacerte a ti mismo. ¢Qué tal
si parte de lo que pudieras obtener es esta clase fuera tener menos juicios
sobre ti mismo por ser? 99% por ciento de las cosas que te estancan son
en los que has decidido que eres mas patético de lo que eres, o0 en las
gue no estas dispuesto a reconocer la grandeza que eres.

Cuando no te compras los juicios (incluso de alguien que te quiere),
siempre cambias el mundo para bien.
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Ligero/pesado

Lo que es verdad te hace sentir ligero. Una mentira te hara sentir pesado.
Puedes aplicar esto a todo en tu vida. Cuando piensas en hacer algo y te
hace sentir ligero, ése es el resultado que se va a crear. Durante toda tu
vida, has intentado traer ligereza a situaciones pesadas de este mundo.
En lugar de ello, si eligieras las cosas que se sentian ligeras cuando
pensaste en hacerlas, no tendrias que enrollarte en la pesadez de traer
ligereza; podrias elegir simplemente lo que es ligero.

La frase loca
Tenemos un dicho en Access:

Todo es opuesto a lo que parece ser y nada es lo opuesto a lo que
parece ser.

Es una manera de liberarte. También funciona para clarificar cosas en tu
propio mundo. Si hay alguien que te vuelve loco, si tienes insomnio, si
piensas demasiado, repite esta frase de 3 a 20 veces y la persona dejara
de volverte loco, te dormiras y tu mente dejara de dar vueltas como loca.

Haz una pregunta

El proposito de la pregunta es obtener mas consciencia, no una
respuesta. Una pregunta empodera, una respuesta siempre
desempodera. La respuesta es siempre acerca de como hacerlo bien. Las
respuestas acertadas eliminan la pregunta de tu realidad y de tu vida.

Estas 4 preguntas crearan un patron de vida completamente diferente:

¢, Qué es esto?

¢, Qué puedo hacer con esto?
¢,Lo puedo cambiar?

Si es asi, ¢como lo cambio?

Site mantienes en la pregunta en tu vida, no hay nada que eventualmente
no puedas cambiar.

© Derechos de Autor 2022, Access Consciousness, LLC. Stafford, Texas, por Gary M. Douglas y Dr. Dain Heer. Este material no se puede alterar, copiar ni
traducir sin el consentimiento expreso y por escrito del editor, excepto de acuerdo a lo establecido por ley. El uso de marcas registradas, nombres registrados,
marcas de servicio registrados y no registrados, propiedad de Access Consciousness, sus empresas afiliadas o sus duefios respectivos esta expresamente
prohibido, excepto de acuerdo a lo permitido bajo un contrato aplicable. Access Consciousness es propietario y mantiene sus derechos de marca como
marcas registradas en los Estados Unidos de América, Canadd, Australia y la Unién Europea. Todos los derechos reservados.



Access Consciousness Manual de barras Abril 2022 18

¢A quién le pertenece esto?

Esta es una de las herramientas mas geniales de Access. Eres mucho
mas psiquico de lo que te has dado oportunidad de reconocer. 98% de
tus pensamientos, sentimientos y emociones no te pertenecen. Eres
como el Bob Esponja psiquico del universo.

Estas consciente. Piensas que si un pensamiento, sentimiento o emocion
entra en tu realidad, tiene que ser tuyo. Nunca es tuyo. Cuando entiendas
esto, finalmente tendras libertad total.

La mayor libertad que puedes darte es pasar tres dias preguntando:
“2A quién le pertenece esto?”para cada pensamiento, sentimiento o
emocidén que tengas. Tres dias de “;A quién le pertenece esto?” te
liberara de todos los pensamientos, sentimientos y emociones que otras
personas tengan. Si acaso es mas ligero, solamente regrésalo. No es
tuyo.
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BHCEEMC

Descubrimos que hay una entidad en tu cuerpo que es el piloto
automatico para operar tu cuerpo, que se llama: "Ye who are
BHCMEEMC". Tu la colocaste.

Tienes una. No una docena. No tienes que facilitarla 800,000 veces. Lo
haces una vez y ya, se acaba.

Es una entidad que creaste para que hiciera todo lo que tu querias y en
cada vida le das un nuevo trabajo. Es el sistema de piloto automatico que
estableciste.

Estas son todas las cosas que le hemos pedido a la entidad BHCEEMC
que haga por nosotros.

Cuerpos: La posicion corporal que colocas en el mundo

Cabezas: como te presentas en el mundo, como haces para que las
personas te “vean”

Semblantes: la cara que pones para que todos la vean

Legados: Con lo que llegas en esta vida

Emprendimientos: lo que crees que debes hacer, pase lo que pase
Matrices: todos los lugares donde piensas que estas atrapado

Categoricos: Todo lo que piensas que tienes que ser, ya sea que lo
hagas o no; lo que piensas que tiene que ser igual, sin importar lo que
ocurra

Para liberar la entidad tienes que preguntar:

Ye who are BHCEEMC, Truth who are you? Truth who were you before
that? Truth who were you before that? Truth who were you before that?
Truth who were you before that? Truth who were you before that? And
truth, who will you be in the future? ; Te llevas ahora todas tus impresiones
magnéticas vy equipaje contigo? Acertado y equivocado, bueno y malo,
POD y POC, todos los 9, cortos, chicos, POVAD y mas allas.
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De ahora en adelante, ya tienes control sobre tu cuerpo. TU estas a cargo.
Asi que tienes que hacer la siguiente pregunta:

¢, Qué podemos mi cuerpo y yo ser,y qué puedo ser y hacer para mi
cuerpo, que le permitiria hacer algo diferente, que soliamos dejar
gque el BHCEEMC hicieran?

¢ Qué podemos ser mi cuerpo y yo, que puede cambiar esto, que le
permitiamos al BHCEEMC elegir por toda la eternidad?

¢, Qué podemos ser mi cuerpo y yo hoy, que cambiaria esto con total
facilidad?

Sin el BHCEEMC también incrementas tu consciencia de todo.

. Qué podemos ser y hacer mi cuerpo v vo, y qué puedo ser y hacer por
mi cuerpo que le permitiria hacer algo diferente, que soliamos dejar que
los BHCEEMC hicieran? Todo lo que eso es, por un dioszillén jlo
destruyes y lo descreas todo? Acertado y equivocado, bueno y malo,
POD y POC, todos los 9, cortos, chicos, POVAD y mas allas.

. Qué pueden ser tu cuerpo y tu que nunca han sido porque dejabas que
tu BHCEEMC manejara tu realidad? Todo lo que eso es, por un dioszilléon
;lo destruyes v lo descreas, por favor? Acertado y equivocado, bueno
y malo, POD y POC, todos los 9, cortos, chicos, POVAD y mas allas.

Cuando quitas al BHCEEMC no vas a seguir eligiendo desde los mismos
puntos de vista.

¢, Qué pueden ser tu cuerpo y tu que te permitiria cambiar cualquier
cosa?

. Qué enerqgia, espacio y consciencia puedo ser, que permitiria que mi
cuerpo y yo podamos crear juntos con total facilidad? Todo lo que no
permita eso, j.lo destruyes v descreas? Acertado y equivocado, bueno
y malo, POD y POC, todos los 9, cortos, chicos, POVAD y mas allas.
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JAIL y E=MC?

JAIL son las siglas en inglés para judgements (juicios), agendas
(agendas), inventions (invenciones) y lies (mentiras). Es la forma en que
creamos nuestras vidas como si estuviéramos en la céarcel (es un juego
de palabras ya que jail es carcel en inglés).

Juicios: son las mentiras que la gente usa para controlarte; son uno de
los criterios que crean anticonsciencia e inconsciencia. Si tu te juzgas a ti
mismo, estas poniendo maldad en el mundo.

Agendas: son los puntos de vista que rigen tu vida sin que los elijas;
muchas de ellas estan ocultas.

Invenciones: son creaciones artificiales acerca de realidades falsas

Mentiras: son las cosas que te dices y cosas que te crees de los demas;
si vives desde las mentiras, no puedes recibir

E=MC2: son las siglas en inglés de evil (maldad) es igual a mediocrity (mediocridad) por corruption

(corrupcién) al cuadrado.

Maldad: inconsciencia y anticonsciencia elegidas.

Mediocridad: cuando tratas de ser normal, minimo comun denominador;
cuando piensas que, de alguna forma, puedes hacer lo que los demas
hacen de la forma en que ellos lo hacen; donde hallas justificaciones por
lo que si 0 no elegiras/haras.

Corrupcion: donde piensas que todo debe siempre disminuirse y
hacerse menos.

;.Cuantos JAIL estds usando para crear la dominacion de E=MC? de
siempre buscar lo equivocado de ti, estas eligiendo? Todo lo que eso es,
por un dioszillén ;lo destruyes y lo descreas, por favor? Acertado y
equivocado, bueno y malo, POD y POC, todos los 9, cortos, chicos,
POVAD y mas allas.

;.Cuantos JAIL estads usando para crear la dominacion de E=MC? como
tu vida, estas eligiendo? Todo lo que eso es, por un dioszilléon /lo
destruyes v lo descreas, por favor? Acertado y equivocado, bueno y
malo, POD y POC, todos los 9, cortos, chicos, POVAD y mas allas.

© Derechos de Autor 2022, Access Consciousness, LLC. Stafford, Texas, por Gary M. Douglas y Dr. Dain Heer. Este material no se puede alterar, copiar ni
traducir sin el consentimiento expreso y por escrito del editor, excepto de acuerdo a lo establecido por ley. El uso de marcas registradas, nombres registrados,
marcas de servicio registrados y no registrados, propiedad de Access Consciousness, sus empresas afiliadas o sus duefios respectivos esta expresamente
prohibido, excepto de acuerdo a lo permitido bajo un contrato aplicable. Access Consciousness es propietario y mantiene sus derechos de marca como
marcas registradas en los Estados Unidos de América, Canadd, Australia y la Unién Europea. Todos los derechos reservados.



Access Consciousness Manual de barras Abril 2022 22

;/Qué JAIL estds usando para crear la dominacion de E=MC? de
(nombre), estas eligiendo? Todo lo que eso es, por un dioszillén /lo
destruyes v lo descreas, por favor? Acertado y equivocado, bueno y
malo, POD y POC, todos los 9, cortos, chicos, POVAD y mas allas.

Si no tienes juicios, agendas, invenciones o mentiras, veras como
puedes cambiar todo.

Ejercicio del timo

La glandula del timo es parte de tu sistema inmune hasta que llegas a la
pubertad y después se “apaga”. Es un organo vestigial. Después de que
hagas estos procesos, la glandula del timo se volvera a activar.

Originalmente, la glandula del timo fue la fuente de la consciencia
psiquica. Fue bloqueada y disminuida como una forma de limitar la
consciencia. Por lo tanto, todos nos dirigimos al tercer ojo como la fuente
de la cual se supone debemos obtener vision y consciencia. Se suponia
que iba a ser una forma de ver el futuro. Una vez que el timo se reactiva,
comenzaras a manejar los virus y otras cosas que nuestros cuerpos no
habian sido capaces de manejar en el pasado. El timo comienza a
generarse y a volverse mas fuerte. Es el centro desde el cual obtenemos
energia. Puede que pases por un periodo de lo que parezca ser sintomas
de gripe.

Esto funciona para energizarte cuando estas cansado. Tiende a hacerte
Mas entusiasta respecto a la vida.

Solamente pide: “Ejercicio del timo, activate.”

Este es un proceso que te activas en ti mismo.
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Salida por la izquierda del escenario

Esto es util para cualquier persona que tenga una enfermedad o
condicién terminal, en personas 0 animales que estan bastante viejos y
gue estan preparandose para ir. Estos son sistemas en el cuerpo que, o
sacan a la persona del cuerpo o los retienen en él.

Piensa en alguien que tiene una enfermedad terminal en este momento.

Todos los sistemas de salida por la izquierda del escenario que no les
permitan elegir sanar su cuerpo o salir de él ;los destruyes y descreas?
Acertado y equivocado, bueno y malo, POD y POC, todos los 9,
cortos, chicos, POVAD y mas allas.

Les da la eleccion, ya sea de vivir o de irse. Es su eleccion. No tienes que
decirlo en voz alta. Lo puedes hacer a distancia. Lo puedes hacer en
cualquier lugar.

Es muy facil morir. Solamente renuncias. Pero las personas se atoran
porque han decidido que hay algo que tienen que hacer en esta vida que
aun no han hecho.

Si alguien sufre y no deja su cuerpo, ha decidido que debe sufrir para
salir. A esas personas preguntales: “; Qué decision has tomado que te
impide dejar tu cuerpo?”.
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Las Barras con sistemas de secuencia trifasicos

Las barras con sistemas de secuencia trifasicos es mejor para alguien
gue tenga trastorno de estrés postraumatico (TEPT). EI TEPT se basa en
los sistemas de secuencia trifasicos. Un sistema de secuencia trifasico
pliega al tiempo de vuelta a si mismo, asi que regresas al mismo evento
como si fuera ayer. Es algo que ocurre cuando sucede un evento y te
atoras en el evento y no lo superas. Lo sigues viviendo como si fuera
ayer. Los sistemas de secuencia trifasicos es lo que hace que la gente
regrese al evento una y otra vez. No pueden ir mas alla de él.

Cuando le activas las barras a alguien, pide que los sistemas de
secuencia trifasicos se activen. Cada vez que cambies tus manos a una
nueva posicion, pide que se activen los sistemas de secuencia trifasicos
conectados a ella.

Azucar, sal, agua y energia

Para ti, los cuatro grupos basicos de alimentos son azucar, sal, agua y
energia. Después de hacer estas clases, una de las cosas que tendras
que tomar en cuenta es que tu cuerpo puede desear mas azucar, mas
agua, mas sal o mas energia. Por lo tanto, tienes que preguntarle a tu
cuerpo: “Cuerpo, ¢ qué necesitas o deseas?”.

Sentirse muy cansados es algo que le ha sucedido en numerosas
ocasiones a muchas personas después de hacer estas clases. Bebe una
lata de Coca-Cola. También puedes tomar algo mas, algo como plata
coloidal, pero dado que la plata coloidal cuesta 84 dolares, descubriras
que tres latas de Coca-Cola resultan una manera mas barata de dejar de
sentir tanto cansancio. Tu cuerpo usa azucar.

Generamos una gran cantidad de descarga eléctrica. La sal y el agua son
las fuentes de la descarga. Azucar y agua son lo que tu cerebro usa. A tu
cuerpo no le importa si lo ingieres como cucharadas de azucar, Coca-
Cola, proteinas o yogurt. Tu cuerpo toma todo el azucar y lo envia
directamente a tu cerebro. Con las descargas que hacemos con estos
procesos, descargas el componente eléctrico del pensamiento, que
activa las sinapsis en tu cerebro; esto es lo que hace que necesites
azucar.
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El 98% por ciento de nuestro consumo de azucar se dirige a nuestro
cerebro. Si eres un pensador, tu cuerpo requiere mas azucar. Gran parte
de esta actividad cerebral se lleva a cabo al asimilar todos los
pensamientos, sentimientos y emociones de otras personas, pensando
gue son tuyos.

Tu cuerpo necesita azlcar de cualquier tipo. Si quieres mantenerte sano,
puedes consumir alimentos organicos. Pero si tienes el punto de vista de
gue si no lo haces no eres saludable, entonces vas a crearte problemas
de salud. Tu punto de vista crea tu realidad, asi como los resultados que
obtienes de todo.

Puedes vivir de energia. Hay energia en todos lados. ¢(Con qué
frecuencia le permites que entre en tu cuerpo? En este momento jala
energia hacia tu cuerpo de todo lo que tienes a tu alrededor. Ahora, jala
energia de mi. Si quieres que la gente alrededor de ti se mueva, jala de
ellos tanta energia que de pronto, se energicen porque cuando jalas
energia, se mueve a través de ellos.

Las Barras de Access

Las Barras de Access son una herramienta que facilita una manera
diferente de funcionar en el planeta. Por mucho tiempo los seres
humanos han funcionado desde la densidad de sus pensamientos,
sentimientos y emociones. Esto es con lo que la gente se ha identificado;
esto es lo que la gente ha hecho valioso.

Mientras mas veces te activen las Barras, mas vas a poder percibir todo
el esfuerzo que se requiere para funcionar desde los pensamientos,
sentimientos y emociones. También comenzaras a percibir la posibilidad
de funcionar desde el percibir, saber, ser y recibir. Para la mayoria de la
gente, una sesion de barras es en realidad la primera vez que se permiten
recibir sin obligaciones ni consideraciones.

El universo infinito nos regala continuamente. Nosotros determinamos lo
que recibimos basados en nuestra disposicion de ser. Cuando
funcionamos a partir de los pensamientos, sentimientos y emociones no
somos, sino que determinamos, decidimos, juzgamos y concluimos lo que
podemos recibir y la forma en la que podemos recibir.

Los pensamientos, los sentimientos y las emociones son nuestra manera
de polarizar la unicidad, crear separacion y cortar nuestro recibir. Recibir
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es una de nuestras mayores capacidades y una de las cosas a las que
nos rehusamos de forma mas dinamica.

El activarte las Barras comienza a disipar la carga eléctrica de polaridad
gue esta almacenada en tu cerebro. Es como activar un virus cibernético
de la consciencia que comienza a desenredar donde funcionas en piloto
automatico, en lugar de funcionar desde la consciencia; desde la
negacion en lugar del recibir.

Las Barras son 32 puntos en la cabeza donde se han almacenado todos
los pensamientos, ideas, creencias, consideraciones, emociones Yy
actitudes que pensabas que eran importantes en cualquier vida. Cuando
te activan las Barras, es como presionar el botdn suprimir en tu
computadora.

Basicamente, las Barras son el disco duro de tu computadora. Son
literalmente las cosas que tienes almacenadas de cada vida. Y lo que
esto hace es que borra los archivos, de tal manera que esas cosas ya no
estén en tu memoria y entonces dejen de salir automaticamente.

Las ondas cerebrales reducen su velocidad cuando te haces una sesion
de Barras, permitiendo el acceso a patrones de conducta, sistemas de
creencias y puntos de vista que se han ejecutado desde la infancia o
desde otras vidas. Comienzas a estar mas presente en tu vida, y el
pasado ya no se proyecta hacia el futuro de la misma manera. Al recibir
una sesion de Barras, cambias, literalmente, las probabilidades de las
posibilidades futuras.

Cada vez que activas las Barras a otra persona, se eliminan al mismo
tiempo en ambos todas las consideraciones que esa persona tengay que
sean iguales a las tuyas. Asi que cuando das una sesion, recibes una
sesion; y si eres practicante, te van a pagar también.

Con las Barras se trata de que el cuerpo aprenda a recibir. El verdadero
recibir se da cuando al cuerpo se le permite tener eleccion acerca de con
qué se queda. Es este lugar donde estas dispuesto a desbloquear las
cosas que obligan al cuerpo a solo estar de acuerdo con lo que hablas.
El verdadero recibir es permitir a tu cuerpo crear otras elecciones y otras
posibilidades. Es la voluntad y la habilidad del cuerpo de elegir lo que
quiere como un punto de vista.
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Las Barras pueden ser usadas para facilitar cambios en todas las areas
de tu vida. Cuando estas dispuesto a funcionar desde una mayor
consciencia, empiezas a abrir las puertas a toda sanacién. La ciencia nos
dice que la forma de tus células se vuelve mas eliptica cuando estan
siendo influenciadas por pensamientos, sentimientos y emociones, lo
cual es el primer paso para enfermarte. Cuando recibes una sesiéon de
Barras, se libera ese impacto en las células, permitiéndoles volver a su
forma mas esférica, lo que facilita una mayor salud en el cuerpo.

Me pregunto: ¢cuanto cambio puedo tener?

Me pregunto: ¢cuan feliz puedo ser?

Aprendiendo las Barras de Access

Todo lo que el saber donde estan las Barras y percibir su _energia
instantaneamente, sea total facilidad para ti sin siquiera tener que
aprenderlo sino accediendo a tu saber (que es mayor a lo que piensas
que es), ;s lo destruyes y descreas todo? Acertado y equivocado, bueno
y malo, POD y POC, todos los 9, cortos, chicos, POVAD y mas allas.

Di este proceso varias veces hasta que la carga se disipe para aprender
las Barras con total facilidad.
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Resumen de las Barras

Si tienes algun problema para saber donde estd alguna de las Barras,
todo lo que tienes que hacer es decir su nombre unas cuantas veces y
ésta se va a encender sola y hara que tus dedos se peguen a ese lugar.
Tu cuerpo se conectara con ella. No puedes hacerlo mal, y no puedes
causar ningun dafio al activarlas.

Cuando activas las Barras, no tienes que ser pesado o serio. La risa
deshace mas carga en el cuerpo que la seriedad o las lagrimas. Las
lagrimas son la manera de bloquear las cosas; la risa es la manera de
sacar todo. Si te ries, no puedes retener nada.

Jalando energia

Comienza a jalar energia desde la cabeza de la persona usando la banda
de poder y el tercer o0jo, con el fin de mover la energia a través del cuerpo.
Jalas la energia a través de sus pies, a través de todo el cuerpo de la
persona; pasa por tus manos, hasta que salga por la parte de arriba de
tu cabeza. Esta es la forma de darle energia al cuerpo para que pueda
aprender a fluir y recibir energia otra vez.

Luego nos vamos a los pies de la persona y ponemos los dedos en el
centro de la hendidura de la parte media del pie y jalas energia desde su
cabeza, a través de su cuerpo, a traves de tus manos y hacia la parte
superior de tu cabeza como una forma de hacer fluir la energia en esta
direccion.

Luego pasas a las manos, y colocas tu dedo medio en el centro de su
palmay su dedo medio en el centro de tu palma; jala energia a través de
la cabeza de la persona hacia sus hombros, sus manos, y que salga por
tu cabeza. Lo que ocurre es que ahora estan disponibles todos los flujos
de energia del cuerpo, lo que permite disolver mas facilmente los
pensamientos, sentimientos y emociones, y las Barras pueden disiparse
mas facilmente y el cuerpo esta mas cémodo. Esta es una de las razones
por las que decimos: "en el peor de los casos sentiras como si hubieras
recibido un gran masaje y, en el mejor de los casos toda tu vida
cambiard.”
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La banda de poder

La banda de poder estéa situada en la base del craneo.

Ahi es donde se han almacenado todas tus consideraciones sobre lo que
es el poder. En Access hablamos acerca de la potencia de las cosas
porque ta, como el Ser que en verdad eres, a través de la energia,
espacio y consciencia, mas que tener el poder para cambiar, eres un
catalizador para el cambio. Como catalizador para el cambio cualquier
cosa gue esté lista para cambiar, cambiara y lo que no esté listo no
cambiara y no tienes que tratar de controlarlo para que suceda.

Banda de implantes

La banda de implantes esta detras de la oreja. La puedes encontrar al
tocar detras de la oreja y deslizar los dedos hacia atras de la oreja; es
decir, lleva tus dedos hacia la nuca de la persona. Al hacer esto, llegaras
a una protuberancia del hueso; la banda de implantes esta justo a
continuacion, en un declive.

La banda de implantes es donde se almacenan todos los pensamientos,
ideas, creencias, consideraciones, actitudes y emociones, tanto con las
que te has alineado y has estado de acuerdo, como a las que te has
resistido y reaccionado, lo cual permiti6 que fueran implantadas en
primera instancia. Afecta a todas las otras partes de tu cuerpo y tiene que
ver con todo lo que haya sido implantado en ti en cualquier otra vida.

Dinero

Esta barra se encuentra tres dedos arriba de la parte superior de la oreja.

La barra del dinero es donde estan todas las consideraciones que tienes
sobre el dinero. El tenerlo, el no tenerlo, el quererlo, el no quererlo, el
estar dispuesto a tenerlo, el no estar dispuesto a tenerlo, y todo punto de
vista que alguna vez hayas tenido acerca del dinero.
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Control

Un dedo hacia atras de la barra del dinero y medio dedo hacia el centro
de la cabeza.

La barra de control es donde estan todas las cosas que creemos que
vamos a obtener por ejercer control. El control es algo que hacemos en
lugar de ser funcionales en esta realidad. Nosotros intentamos controlarlo
todo para que resulte de cierta manera. Son todos los pensamientos,
ideas, creencias, consideraciones, actitudes o emociones que tenemos
almacenados de cualquier otra vida para poder controlar lo que ocurre en
nuestras vidas.

Creatividad

La barra de creatividad esta tres dedos atras de la barra del dinero.

Creatividad son todos los elementos que tienes sobre lo que significa
crear. Esto significa todas las fuentes de la materia, energia, espacio y
tiempo que usas para tratar de crear cosas. Ten en cuenta que no se trata
de generar tu vida. Generar tu vida es una cosa totalmente diferente,
porque esta basado en la energia, espacio y consciencia que eres, que
es lo que en realidad genera tu vida.

Crear conexiones y crear formas de vida

Estas Barras estan a 45 grados hacia abajo y atras de la barra de
creatividad.

Son todos los puntos de vista que tenemos acerca de qué materia,
energia, espacio y tiempo se requieren para crear. ¢ Cuanto tiempo se
tarda en crear una conexion? ¢Cuanto tendremos que hacer? ¢Con
cuanta materia y energia tendremos que contribuir con el fin de crear una
conexion o para crear una forma de vida? Para crear una forma de vida
con un cuerpo, se requiere que tengas sexo, se requiere que haya
copulacién, se requiere que hagas una serie de cosas y todo esto tiene
que ver con toda la materia, energia, espacio y tiempo que se necesita
para crear una forma de vida. Ahora, pasa lo mismo con un libro. El
mecanografiado crea una cierta cantidad de materia, el tiempo es parte
de lo que se necesita para crear un libro y nunca pensamos que hacer
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estas cosas puedan ser con facilidad y rapidez. Es lo mismo para una
cancion o cualquier otra cosa.

Tostador de envejecimiento

En linea con el angulo interno del ojo.

El tostador de envejecimiento esta disefiado para atender todas las
consideraciones gue tengas sobre lo que significa envejecer, morir, que
nuestro cuerpo se desmorone y todo ese tipo de cosas. Esta disefiado
para mantener todos los pensamientos, ideas, creencias,
consideraciones, actitudes y emociones que se han formado en cualquier
vida sobre lo que esto significa.

Suefios y esperanzas

Esta barra se encuentra justo debajo de la de sanacion, un poco hacia la
oreja.

Suenos y esperanzas es ese lugar donde crees que, si tienes esperanza
suficiente y suefias suficiente, jva a suceder! Asi que almacenas todos
los puntos de vista que tienes sobre las esperanzas y los suefios que
nunca llegaron a buen término, pero que piensas podrian llegar a
suceder, y que, si eres lo suficientemente afortunado, se haran realidad.

Formay estructura

Por encima de sanacion, ligeramente hacia el ojo.

Formay estructura tiene que ver con lo que pensamos que es importante
en esta realidad. Es la estructura a partir de la cual construyes tu realidad
basada en el pasado. Es mirar al pasado para asegurarte de no cometer
un error. Dado que esos puntos de vista ya estan ahi, cometes los mismos
errores unay otra vez, con una ligera variacion sobre el tema, como si lo
estuvieras mejorando. No es asi. Creas un monton de forma y estructura
alrededor de como se supone que te debes de ver, cOmo se supone que
te debes vestir, cbmo se supone que debes ser. “; Qué he creado aqui
como forma y estructura que no lo es?"
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Consciencia

Dos dedos hacia arriba desde la parte superior de la oreja y medio dedo
atras.

Consciencia tiene que ver con todos los espacios en los que hemos
juzgado nuestra toma de consciencia y encontramos que estaba
incompleta o decidimos que carecia de algo, cuando en realidad no era
asi. Profundizamos mas en cOmo no estamos conscientes, en lugar de
como si lo estamos. Al hacer esto, creamos este espacio donde tratamos
de eliminar nuestra consciencia en lugar de tenerla. Cuando se activan
estas Barras, se eliminan todos esos espacios donde hemos decidido que
no podemaos ser conscientes y comienzan a abrirse las puertas para estar
mas conscientes.

Barra puente

Ejecutada en la parte frontal, alrededor de 2.5 cm detras de la linea del
cabello, en los extremos de las barras de cuerpo, sexualidad y tostador
de envejecimiento.

La barra puente hace un puente sobre todas las consideraciones que
tienen que ver con el cuerpo, la sexualidad y el envejecimiento. Si
tenemos el punto de vista de que nos hacemos viejos y nuestro cuerpo
decae, he aqui un puente entre dichas consideraciones.

Tristezay gozo

Por encima de la ceja, en linea con el centro del ojo.

Tristeza y gozo contienen todas las consideraciones acerca de lo que
esta bien sobre estar triste 0o lo que esta bien sobre tener gozo. Pero,
principalmente, acerca de lo que esta bien sobre el estar triste, y lo que
esta mal de tener gozo, puesto que el gozo no se considera una actividad
apropiada aqui. La gente siempre dira: “;Qué tienes?”, cuando estas
triste; y si estas alegre diran: “;Qué droga estas tomando?”, porque
asumen gque debe haber algo malo si estas en gozo.
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Sanacioén

En el centro de la sien.

Sanacion son todas las consideraciones que tienes acerca de lo que
significa ser un sanador, lo que significa no ser un sanador, y todos los
puntos de vista que tienes acerca de que el cuerpo sane o no. También
incluye las partes de tu capacidad de sanar la Tierra, que niegas y
rehdsas lo mas posible. A muchas personas que tienen la “habilidad de
sanar” les sucede que toman consciencia de un dolor en su cuerpo; mas
frecuentemente de lo que crees, tienes que preguntar: “; Es esto mio?”.
“¢ Es esto de alguien mas?” o “;Es de algo mas?”. Si se trata de algo
mas, en el 99% de los casos, es la Tierra la que necesita algun tipo de
contribucion de nuestra parte. Por lo tanto, tienes que estar dispuesto a
contribuir con toda la energia que tengas disponible para ayudar a la
Tierra en lo que desee y requiera.

Cuerpo y sexualidad

Estas Barras estan en linea con el centro del ojo.

Las Barras de Cuerpo y Sexualidad tienen que ver con los pensamientos,
ideas, creencias, consideraciones, actitudes y emociones que has
almacenado en cualquier vida sobre tu cuerpo o sobre la sexualidad.
Todos los juicios que tenemos sobre nuestros cuerpos estan localizados
en esta area.

Bondad, gratitud, paz y calma

Cuatro dedos hacia atras desde la parte superior y media del oido; son
tres Barras que se ejecutan al mismo tiempo. Paz y calma es algo que no
tenemos aqui en el planeta Tierra.

No existe en el planeta Tierra, y es algo que rara vez te permites en tu
existencia. Paz y calma es lo que tienes que ser para eliminar la
sobrecarga de adrenalina con la que no paras de funcionar.

© Derechos de Autor 2022, Access Consciousness, LLC. Stafford, Texas, por Gary M. Douglas y Dr. Dain Heer. Este material no se puede alterar, copiar ni
traducir sin el consentimiento expreso y por escrito del editor, excepto de acuerdo a lo establecido por ley. El uso de marcas registradas, nombres registrados,
marcas de servicio registrados y no registrados, propiedad de Access Consciousness, sus empresas afiliadas o sus duefios respectivos esta expresamente
prohibido, excepto de acuerdo a lo permitido bajo un contrato aplicable. Access Consciousness es propietario y mantiene sus derechos de marca como
marcas registradas en los Estados Unidos de América, Canadd, Australia y la Unién Europea. Todos los derechos reservados.



Access Consciousness Manual de barras Abril 2022 34

La bondad es algo que siempre cuestionamos. Son todos los puntos de
vista que tenemos acerca de si alguien esta siendo amable realmente o
si esta tratando de crear una obligacién. Si alguien te da un regalo, ¢lo
hace desde la bondad o lo hace desde la obligacion? A menudo, la gente
hace regalos desde la obligacion y no desde la bondad. Cuando tienes a
alguien que te da verdadera bondad "se siente" diferente. En su mayoria,
éstas son las consideraciones sobre cuando pensaste que alguien fue
bondadoso, pero en realidad cred una obligacion.

Gratitud es la idea mal entendida de que, en la vida, "amor" es lo que
obtenemos. En realidad, si tienes gratitud, no puedes tener juicio alguno.
Estos son los juicios sobre lo que hemos aplicado errbneamente como
amor; lo que esta barra hace es que comienza a eliminar todos los lugares
donde has identificado y aplicado mal lo que es la gratitud, en favor del
amor o de algun otro punto de vista erroneo acerca de lo que ésta es.

Comunicacion

Si trazas una linea desde la parte frontal de la oreja, la barra de
comunicacion esta entre 15 a 30 grados hacia adelante de esa linea y
dos dedos y medio hacia adelante de la barra del dinero.

La barra de comunicacion trata acerca de todas las situaciones donde
decidiste que la comunicacion es verbal y no a través de la consciencia o
a través de técnicas no verbales. Lo que logras después de activar estas
barras es que creas el espacio en el que tu puedes ser y hacer todo lo
que puedes ser y hacer.

Tiempo y espacio

Esta por encima de la barra de comunicacion, en linea con un angulo de
15 a 30 grados.

La barra de tiempo y espacio tiene que ver con todos los lugares en los
que crees que el tiempo y el espacio estan conectados y deben por
necesidad estar atados el uno al otro; lo anterior elimina la capacidad de
tener la energia, el espacio y la consciencia que generaran tu vida y te
coloca en el concepto de materia, energia, espacio y tiempo, con el fin de
crear control.
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Reactivacion y recreacion

En linea con el rabillo del ojo.

Las barras de reactivacién y recreacion son los puntos de vista que
tienes, que podrian ocasionar que algo vuelva a la existencia (recrear)
cuando ya ha sido eliminado del cuerpo, ya sea porque has hecho un
trabajo corporal, ejecutado procesos o activado las Barras. Activas éstas
para que todo lo que has liberado no regrese. Esta es una de las razones
por las que es casi una de las ultimas en hacerse.

Reestructuracion de cuerpos

La barra de reestructuracion se activa simultaneamente con las barras de
tiempo y espacio, la banda de poder, y con la barra de reactivacion y
recreacion. De lo que se trata es de reestructurar el cuerpo para que sea
el nuevo espacio que es, de modo que no vuelva a la antigua forma de
funcionar. Es la eliminacion de todos los puntos de vista que podrian
permitir que tu cuerpo vuelva a la antigua forma, con el propésito de que
no vuelva a caer en la misma carencia que tenia anteriormente.

Circulo de manifestacion

El circulo de manifestacion trata sobre como alterar las cosas para que lo
que se muestre en tu vida sea algo mas grandioso y no menos. Querras
manifestar una nueva realidad. Querras que algo diferente se muestre en
tu vida. El circulo de manifestacion trata sobre mostrar una realidad
diferente. Manifestacion es “cobmo se muestra” y no "lo que se muestra".
He aqui la puerta para que no tengas una consideracion acerca de queé
es lo crees que tiene llegar a ti, 0 como debe manifestarse. "¢, Como es
que esta realidad se va a mostrar para mi?”.
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Tuneles de tiempo y espacio

Jala de ellos hasta que sientas que los tuyos se activen.

Los tuneles de espacio y tiempo tienen que ver con abrir las puertas a
aquello que accede atodo el tiempo y a todo el espacio simultaneamente.
Al abrir los tuneles de espacio y tiempo te estas abriendo a la capacidad
de ir a cualquier espacio o cualquier tiempo, lo que te da acceso a todas
tus vidas, incluido el futuro.

Corona de Mistar

Jala hacia arriba, hasta que sientas que se abre tu propia coronay sientas
energia saliendo también por la parte superior de tu cabeza.

La corona de Mistar tiene que ver con entrar en los misterios del universo.
Es para que te abras a todo lo que hayas decidido que es un misterio en
el universo que no puedes saber.

Sigue la energia

Al final de este manual hay un ejemplo de cdmo se pueden ejecutar las
Barras. Esa es una manera de hacerlo y también puedes seguir la
energia. Si recibes la consciencia de ejecutar diferentes combinaciones
con la persona que tienes en la camilla, por favor, sigue tu saber.
i También sigue la energia para saber la duracion para cada combinacion!
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Notas sobre la ejecucion de barras

Utiliza el tamafio y ancho de las puntas de los dedos del cliente para
determinar con precision la distancia y ubicacién de cada punto en la
cabeza.

Los individuos varian considerablemente en su sensibilidad al tacto y en
la sensibilidad que experimentan de un punto a otro y de una sesion a
otra. La persona que esta recibiendo la sesion de Barras es la encargada
de decir si la presion que se esta ejerciendo es la adecuada. Por favor,
pidele a la persona que esta en la camilla que te informe y por favor ten
en cuenta que es ella la que esta en su tiempo de recibir.

No le hables a menos que él/ella entable conversacion. Permitele que
sea él/ella quien dirija su sesion.

El dolor de cabeza y las Barras

Después de activarle las Barras a alguien, muchas veces ellos van a oir
a alguien hablando en la calle y eso puede hacer que sus Barras se
activen. Asi que si te llaman y te dicen: “Estoy con dolor de cabeza
después de lo que me has hecho”, preguntale si es un dolor de cabeza lo
que realmente tiene o0 si es que sus Barras estan activas. Las Barras
empezaran a activarse automaticamente por si solas, porque éste es un
sistema que se activa solo. Ahora bien, si te dice: “No se apagan’,
acuerden encontrarse nuevamente, encuentra el punto que esta caliente
y con dolor, y presiona con mucha fuerza y parara.

Las Barras y la musica

A menudo surge la pregunta de si es recomendable poner musica durante
la sesion de Barras. No es recomendable hacerlo porgue la masica apaga
los implantes. La musica es una energia que distrae, descuenta y disipa
la carga que existe actualmente ahi. Cuando los implantes estan
apagados, no desaparecen; solo estan apagados temporalmente y, mas
adelante, nuevamente se encenderan.

Si tu cliente estd dispuesto a liberar algunos implantes durante las
sesiones y el implante es desactivado por la musica, €l no sera capaz de
liberar el implante porque la musica lo apagd. ¢No crearia eso una
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limitacidén a lo que él podria recibir y cambiar durante la sesion de Barras?
¢ Es esto lo que deseas crear para tus clientes?

Mientras hacen los procesos de cuerpo, Gary y Dain a veces dejan la
televisidbn encendida durante las sesiones; lo hacen en beneficio de la
persona que recibe la sesion de Barras, porque a veces esas sesiones
pueden durar de 6 a 8 horas 0 més. La television y las peliculas son
energéticamente mas dinamicas que la musica y a veces pueden hacer
surgir implantes adicionales para liberar.

“La musica apaga los implantes”, dice Gary. “La television los enciende”.

Las Barras y los marcapasos

Una de las preguntas sobre la cual recibimos mas correos es: "Si las
Barras pueden detener los relojes, ¢ son seguras con los marcapasos?”
La respuesta simple es: jSi! Nuestros cuerpos saben lo que requieren. Si
el marcapasos de tu cliente esta contribuyendo a su cuerpo, las Barras
no lo van a detener.

Ejecutando las Barras por dimensiones

Si parece que la energia no esta fluyendo puedes hacer lo siguiente para
iniciar el flujo. Esto no ocurre a menudo. Comienza yendo de la 6ta a la
13ava dimension y luego sigues de la 1ra a la 5ta. Solo pregunta: “; Sexta
dimension? ¢ Séptima dimension? ;Octava dimension?”. Es todo lo que
tienes que hacer, no es un proceso largo.

Cuando pedimos comenzar con la 6% a la 132 consecutivamente,
eliminamos todas las consideraciones, etc. que estan conectadas a todas
las dimensiones, incluyendo de la 1ra a la 5ta, y las otras dimensiones
también. Esto permite un flujo mas facil y rapido hacia las primeras
dimensiones, de la 1ra a la 5ta. Pregunta por las dimensiones 1ra a la 5ta
después de hacer de la 6ta a la 13ava. Sitenemos a alguien en particular,
cuyas Barras no estan corriendo de manera significativa o rapida, se
puede anadir “en todas las otras dimensiones”.

Esta herramienta se utiliza principalmente cuando estas experimentando
dificultad para sentir la energia de las Barras en una persona en particular
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0 cuando la energia de un lado de la cabeza fluye mas que en el otro
lado.

Ejecutando las Barras a distancia

Las Barras son para ensefar al cuerpo que puede recibir.

A los cuerpos les gusta ser tocados. Los cuerpos estan dispuestos a ser
tocados.

Gary Douglas no reconoce las Barras o sesiones con procesos corporales
hechas a distancia como una opcion viable. Puede ser que funcionen y
que las Barras o los procesos se activen; en todo caso eso no nutre ni
cuida al cuerpo que necesita ser tocado y necesita recibir. A larga
distancia, no aprendes a recibir.

Si recibes una sesion a distancia de Barras o una sesion de procesos
corporales, no estaras recibiendo los beneficios completos. Por favor
considera que una sesion a distancia jamas sera un sustituto de una
sesion fisica y no se puede tomar en cuenta como prerrequisito para otras
clases principales de Access Consciousness.
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Resumen de una sesidon de Barras

JALANDO ENERGIA:

1. Coloca tu mando en la parte posterior de
la cabeza de la persona a la altura de la
BANDA DE PODER (pones tu dedo gordo en
el l6bulo occipital de la cabeza de tal manera
que su cabeza esté descansando en tu
mano). Coloca los tres dedos centrales de tu
otra mano en el tercer ojo. Jala energia
desde los pies de la persona a lo largo de
todo su cuerpo hasta arriba de su cabezay a
través de tus manos para que salga por la
parte de arriba de tu cabeza.

2. Sitia tu dedo medio (cordial) en la
hendidura de la parte media del pie, jalando
la energia desde su cabeza, a través del
cuerpo, hasta tus manos, para que salga por
la parte de arriba de tu cabeza. Jalando la
energia desde su cabeza, a través del
cuerpo, hasta tus manos, para que salga por
la parte de arriba de tu cabeza.

3. Luego coloca tu dedo medio en el centro
de la palma de su mano y su dedo medio en
el centro de la palma de la tuya. Jala esa
misma energia desde su cabeza, hacia abajo
por sus hombros a través de tus manos para
que salga por la parte de arriba de tu cabeza.

NOTA:

Asegurate de que la persona no esté
cruzando sus manos, sobreponiéndolas o
estén tocandose entre ellas.

Utiliza el tamafio y ancho del alcance de los
dedos del cliente para determinar con
precision la distancia y la ubicacion de cada
punto de la cabeza.

Los individuos varian considerablemente en
su sensibilidad y tacto y en la sensibilidad
que experimentan de un punto a otro y de
una sesion a otra. La persona que esta
recibiendo la sesién es la encargada de decir
si la presion que se esta ejerciendo es la
adecuada.
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ﬁ\ /l/
é’ \\L_‘N\L‘T}‘a BANI?A DE IMPLANTES
2 ia SRR (Arcoiris iridiscente)

Q kl’{éx_‘;;]/’ A

.8 ,° S5 Coloca dos o tres dedos en la
A” ,({( / ! hondonada justo después de Ila
&\ )(' ) ] ,;f. ) creciente que hay detras de las orejas
if— U . / Y 5 ":g'/"/ de la persona.

=

DINERO (Oro)
Tres dedos mas arriba de la parte alta
de la oreja.

CONTROL (Transparente)
Un dedo mas atras de la del dinero y
medio dedo para abajo.

CREATIVIDAD (Transparente)
3 fingers back from Money

Si quieres, puedes facilmente y al
mismo tiempo descansar tus pulgares
en la barra de cuerpo y sexualidad (en
la parte alta de la cabeza en linea con
la parte media de Ilos o0jos) vy
proporcionarle una mayor depuracion a
tu cliente.
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CREATIVIDAD (Transparente)
3 fingers back from Money

CREAR CONEXIONES (Transparente)
A 45 grados hacia abajo y mas hacia
atras de Creatividad.

CREAR FORMAS DE VIDA
(Transparente)

Con el mismo angulo de 45 grados de
Crear conexiones.

TOSTADOR DE ENVEJECIMIENTO
(Amarillo)

Dos barras en la parte superior de la
cabeza, con un espacio entre si de 1.3
cms y 2 cms en la parte superior del
craneo, en linea con los angulos
interiores de los ojos sobre la mitad de
la oreja.

Para tu facilidad y comodidad, si lo
deseas puedes colocar los dedos del
lado de las ufias en la barra tostadora
del envejecimiento.

La barra tostadora de envejecimiento
puede ejecutarse también al mismo
tiempo que otras barras.
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SUENOS Y ESPERANZAS
(Transparente)

Por debajo de la barra de Sanacion
detrds de la sien, en la pequefia
hendidura, ligeramente inclinada hacia

o el oido.

,ﬁ FORMA Y ESTRUCTURA
‘ it o “" (Transparente)
e RS et ! En la pequeia hendidura en la parte
FL 3% 4 Y superior de la sien, cerca de la punta de
«§ %5 la ceja.
2 XX v

-~ CONSCIENCIA (Transparente)
- N El segundo dedo hacia la barra del
Dinero, medio dedo hacia atras.

CONTROL (Transparente)
Un dedo mas atras de la del dinero y
medio dedo para abajo.

BARRA PUENTE (Transparente)

En la parte superior de la cabeza
tocando el Tostador de envejecimiento,
Cuerpo y Sexualidad.
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SANACION (Turquesa pélido)
Al centro de cada sien.

TRISTEZA (Morado obscuro)
Justo por encima del ojo derecho.

GOZO (Lavanda)
Justo por encima del ojo izquierdo.

CUERPO (Rosa)

En linea con el centro del ojo derecho.
A media pulgada del Tostador de
envejecimiento, alrededor 3 pulgadas
de largo (del tamafio de un dedo).

SEXUALIDAD (Azul)

En linea con el centro del ojo izquierdo.
A media pulgada del tostador de
envejecimiento (del tamafio de un
dedo).

BONDAD,
GRATITUD,
PAZY CALMA (Transparente)

Alinea cuatro dedos a partir de la parte
superior central de la oreja. Los dedos
tercero y cuarto seran el de la bondad y
gratitud. Paz y calma esta justo debajo
de ellos, creando un triangulo.

Es mas facil usar el dedo indice para
bondad, el cuarto (anular) para gratitud
y utiliza el dedo medio (cordial) para paz
y calma.
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COMUNICACION (Transparente)
Dos dedos y medio hacia adelante de la
oreja, en un angulo de 23 grados.

TIEMPO Y ESPACIO (Verde)
En la linea del nacimiento del cabello, a
cuatro dedos de la oreja, a continuacion
de la barra de Comunicacion.

DEJA TU DEDO INDICE DONDE
ESTA, EN TIEMPO Y ESPACIO para la
barra de reestructuracion de cuerpos.

Coloca tus pulgares en las barras de
reactivacion y recreacion (en linea con
el borde exterior de cada 0jo). Lleva un
dedo hacia atras de la cabeza y toca
cualquier lugar en la banda de poder.
Solo tienes que tocar la banda de poder
con un dedo.
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REESTRUCTURACION DE CUERPOS

El dedo indice en las barras de Tiempo

/ y espacio. Los pulgares tocando la

/ barra de Reactivacion y recreaciony los

dedos meiiques tocando el extremo
superior de la Banda de poder.

BANDA DE PODER (Del color de la
persona)

En la base del craneo, del tamafio de la
mano de la persona.

TIEMPO Y ESPACIO (Verde)

En el nacimiento del cabello, de uno a
uno y medio dedos arriba de la barra de
Comunicacion. Ubica el punto a cuatro
dedos en relacion a la parte blanda de
la oreja en un angulo de 23 grados.

REACTIVACION Y RECREACION
(Transparente)

Estas barras estan alineadas con el
rabillo de cada ojo.

CIRCULO DE MANIFESTACION
(Transparente)

Detras de la cabeza, en la ubicacion y
del tamafio de una kipa (o gorrita judia),
con un diametro aproximado de 6
pulgadas (aproximadamente 15 cm).

Los puntos de contacto del Circulo de
Manifestacion tocan las barras de
Cuerpo y Sexualidad, Tostador de
envejecimiento, Creatividad y Banda de
poder. Estos puntos deben ser tocados
con la punta de los dedos, aunque esto
signifique tocar solo partes del circulo y
no todo el circulo.
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ACTIVA LOS TUNELES DE TIEMPO Y
ESPACIO SIN TOCAR LA CARA

TUNELES DE TIEMPO Y ESPACIO
Estos cuatro puntos se ubican hacia el
nacimiento del cabello por encima de
las barras de tristeza y gozo. Con los
dedos encima de las cejas, jala
despacio en linea recta hacia arribay en
linea perpendicular a la parte plana de
la cabeza. Toma solo de 30 a 60
segundos realizar estos puntos.

ACTIVA LA CORONA DE MISTAR SIN
TOCAR LA CABEZA

LA CORONA DE MISTAR

La Corona de Mistar es un circulo en la
parte alta de la cabeza. Con los dedos
pulgar e indice de las dos manos, se
forma un circulo (en toda la parte
superior del craneo). Empieza tocando
la cabeza y mueves tus manos hacia
atras (hacia ti) hasta que encuentres
una distancia que se siente “bien”.

Habra una ligera diferencia en la
densidad de la energia mas cerca de la
cabeza y lejos de la cabeza cuando
estas en el lugar adecuado.
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Version corta de una sesion de Barras

JALANDO ENERGIA/Banda de
poder

e

o
ool o

Suefios y esperanzas Sanacién
Creatividad Formas y estructuras Gozo
; Tostador de y estru -
Crear conexiones enveiecimiento Consciencia Tristeza
Crear de formas de vida ] Control Sexualidad
Barra puente Cuerpo

Bondad o Reestructuracion de cuerpos
Gratitud Comunicacion Banda de poder
Paz y calma Tiempo y espacio Tiempo y espacio

Reactivacién y recreacion

Circulo de manifestacion Taneles de tiempo y espacio Corona de Mistar
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Ahora que ya tomaste una clase de las Barras de
Access ¢ qué sigue?
“.Qué sigue?”.

Consigue todo lo que necesitas saber en
WWWw.accessconsciousness.com/barspractitioner.

cYasoy un practicante de Barras?

iFelicidades! jAhora que ya tomaste una clase de las Barras de Access,
te sugerimos que recibas y des tantas sesiones de Barras de Access
como te sea divertido!

El titulo de practicante de Barras de Access Consciousness (BP) es
para cualquier persona que haya asistido a la clase presencial de las
Barras de Access Consciousness 0 a una clase Global de Barras,
facilitada por Gary Douglas, el Dr. Dain Heer o Simone Milasas. Nota:
La clase “en linea de instruccion de Barras de Access” no cuenta para
convertirte en practicante de Barras.

e Tu estatus de practicante oficial es por un periodo de dos afios a
partir de la fecha de tu ultima clase de Barras de Accessy te
permite ofrecer sesiones de Barras como negocio. Tu estatus de
practicante de Barras se puede renovar facilmente cada dos afios
al asistir a cualquier clase pagada con cualquier facilitador o
CFMW. Si eliges no renovar, puedes seguir contribuyendo con
sesiones a familiares y amigos.

© Derechos de Autor 2022, Access Consciousness, LLC. Stafford, Texas, por Gary M. Douglas y Dr. Dain Heer. Este material no se puede alterar, copiar ni
traducir sin el consentimiento expreso y por escrito del editor, excepto de acuerdo a lo establecido por ley. El uso de marcas registradas, nombres registrados,
marcas de servicio registrados y no registrados, propiedad de Access Consciousness, sus empresas afiliadas o sus duefios respectivos esta expresamente
prohibido, excepto de acuerdo a lo permitido bajo un contrato aplicable. Access Consciousness es propietario y mantiene sus derechos de marca como
marcas registradas en los Estados Unidos de América, Canadd, Australia y la Unién Europea. Todos los derechos reservados.


http://www.accessconsciousness.com/barspractitioner

Access Consciousness Manual de barras Abril 2022 50

e Para explorar las posibilidades de crear con las Barras de Access
como un negocio que te de nuevas fuentes de ingreso de dinero o
solo por diversidn te invitamos a descubrir mas en nuestra
biblioteca GRATIS para practicantes de Barras en
WWW.accessconsciousness.com/bpresources.

Registrarte en la pagina web para practicantes de Barras

Puedes eleqir registrarte, de manera gratis, para aparecer en nuestro
directorio web de facilitadores y practicantes de Access Consciousness.
iMas de un millon de personas visitan nuestro sitio web mensualmente y
las barras de Access son el tema mas buscado! Ve aqui para ver el
directorio www.accessconsciousness.com/facilitators.

Para solicitar y completar tu orden gratuita en nuestro directorio web para
practicantes de Barras, utiliza el cupon “BP” durante el proceso de
compra www.accessconsciousness.com/BPListing.

Como practicante registrado de Barras, también tienes la opcion de
comprar una pagina de perfil publico en el sitio web de Access
Consciousness. jEsto abre muchas posibilidades! Una pagina de perfil
publico de tu negocio de Barras de Access te permite subir fotos y videos,
publicar tus eventos, enlazar tus cuentas en las redes sociales y conectar
con clientes al darles la habilidad de contactarte a través de la pagina web
de Access Consciousness.

¢, Te gustaria facilitar clases de las Barras de Access?
iHazte Facilitador de Barras de Access Consciousness!

iHacerte facilitador de Barras (BP) es facil! Si ya has asistido a una clase
de Barras de Access, puedes elegir tomar dos mas con precio de
repeticion, para que asi tengas tres clases de Barras de Access con tres
facilitadores diferentes. Después de eso puedes aplicar para hacerte
facilitador de Barras.

Los requerimientos completos para hacerte facilitador de Barras estan en
WWWw.accessconsciousness.com/bf.

Notas:
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e Una de las tres clases de Barras debe haber sido durante los
altimos dos afios.

e La clase de instruccién de las barras de Access en linea no cuenta
como clase para obtener la licencia de facilitador de barras.

e Solo una de las tres clases de Barras puede ser en linea y debe
ser la clase global de Barras de Access a la cual puedes asistir
con un compafiero que esté contigo en la misma locacién. La
clase global de Barras Access se facilita actualmente Unicamente
por Gary Douglas, Dain Heer o Simone Milasas.
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¢,Qué sigue con Access Consciousness?

Explora los recursos de las Barras de Access, libros, clases,
documentales y mas enwww.accessconsciousness.com/barspractitioner.

La clase del Fundamento de Access

Otro gran paso en las clases principales de Access Consciousness
es la clase del Fundamento. Esta clase de cuatro dias es facilitada por
todo el mundo por los facilitadores certificados de Access Consciousness,
esta diseflada para quebrar el fundamento de lo que piensas que es la
realidad, para que asi, puedas crear una realidad que funcione parati. La
clase del fundamento esta disefiada para empoderarte a cambiar
cualquier cosa que quisieras cambiar en tu vida. Para aprender mas, ve
a www.accessconsciousness.com/foundation.

Mantén lainspiracion e interactua en las redes sociales.

Aqui una breve lista de posibilidades en las redes sociales. Nos
encantaria que nos etiquetaras con tus publicaciones inspiracionales
acerca de las Barras de Access utilizando #accessbars o
#getyourbarsrun.

El grupo de Barras de Access 365:

Consigue mas personas, aprende mas de las Barras de Access y haz tu
preguntas en nuestro grupo mas grande de
Facebook:www.facebook.com/groups/accessbars365.

Paginas oficiales en Instagram de las Barras de Access:

www.facebook.com/accessbharsofficial
WWW.instagram.com/access.bars.official

Paginas oficiales de Facebook e Instagram de Access
Consciousness:

www.facebook.com/accessconsciousness
WWW.instagram.com/accessconsciousness

El canal de Youtube de Access Consciousness:

www.youtube.com/accessconsciousness
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Contactanos

Sitienes alguna pregunta respecto al contenido de este manual, por favor
preguntale al facilitador de la clase o contacta a nuestro equipo de
servicio al cliente.

Espaiiol

EE.UU | +1 805 284 9489 | customerservice@accessconsciousness.com

Australia | +61 7 2111 5370 | customerservice@accessconsciousness.com.au

Irlanda | +353-862-611-656 | customerservice@accessconsciousness.ie

Otros idiomas

Deutsch | +49 (9971) 1303 610 | cs.german@accessconsciousness.com

Francés | +33 (4) 30317801 | cs.french@accessconsciousness.com
Espaiiol | +1 805 284 9489, #2 | cs.spanish@accessconsciousness.com

Italiano | +39 (011) 7544230 | cs.italian@accessconsciousness.com

Portugués |+551149355473 | cs.portuguese@accessconsciousness.com
Turco | +90 2129001838 | cs.turkish@accessconsciousness.com
Magyar | cs.hungarian@accessconsciousness.com

Ruso | cs.russian@accessconsciousness.com
Ny | cs.hebrew@accessconsciousness.com

Romaéna | cs.romanian@accessconsciousness.com

Croata| cs.croatian@accessconsciousness.com

H AFE | cs.japanese@accessconsciousness.com

eh= 0] | cs.korean@accessconsciousness.com

Checo | cs.czech@accessconsciousness.com

Arabe | cs.arabic@accessconsciousness.com

3 | cs.chinese@accessconsciousness.com
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Traduccion

iLe agradecemos a nuestro fantastico equipo de traductores en todo el
mundo! Si tienes alguna pregunta relacionada a la traduccion de este
manual o si estas interesado en traducir para Access, por favor escribele
a nuestro equipo al correo electronico:
translation@accessconsciousness.com.
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Nuestros socios licenciados a nivel mundial

Las clases, seminarios y productos de Access Consciousness son
productos individuales de nuestros socios y franquicias mundiales.

Los servicios son provistos por las siguientes licencias de acuerdo con
los siguientes territorios:

Para Estados Unidos / Canad&/ Caribe y Sudamérica:

Access Consciousness LLC

406 Present Street

Stafford, TX 77477

Estados Unidos de América

Teléfono: +1 (805) 284 9489

Correo electronico:customerservice @accessconsciousness.com

Para Australia, Nueva Zelanda, Pacifico y Asia:

Access Seminars Australia PTY LTD

PO Box 52

Coolum Beach 4573

Queensland

Australia

Teléfono: +61 7 2111 5370

E-mail: customerservice@accessconsciousness.com.au

Para Europa, Medio Oriente y Africa:

Access Consciousness International Limited

1°y 2° piso,

The Mill

Greenmount Industrial Estate, Harold's Cross

Dublin 12,

D12 K2RW

Irlanda

Teléfono: +353 862 611 656

Correo electrénico:customerservice@accessconsciousness.ie
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